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TABELLA INVERNALE PER LE SCUOLE DI SUISIO,BONATE SOTTO,BONATE
SOPRA,MADONE,CHIGNOLC,AMBIVERE,BOTTANUCO,CERRO,CAPRIATE SAN
GERVASIO,PRESEZZO ANNO SCOLASTICO 2019-2020

Sistema Soclo Sanitario

Reglone

Lombardia
ATS Bergamo

SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERD!'
Pasta al pesto Riso all'inglese Pas;::::g::le al Pizza margherita | crema di carote & zucea
Farinata di piselli Tortino d'uvovo Polpette di merluzzo Yogurt Cosce dl pollo al forno
DAL04.11 AL08.11 | Finocchiin insalata Insalata olpette Fagiolini Puré di patate
Spinaci
Pane Pane P Pane Pane
Frutta Frutta ane Frutta Frutta
Frutta

Pasta pomodoro e

Passato di verdura con

Pasta all’olio evo

Pasta allo zafferano

Riso con crema di

:"'ve::":i crostini Lenticchie Frittata al forno o ;"::hi::
DAL 11.11 AL15.11 rime sale Polpette alla plzzaiola Carote cotte Finacchi cotti P ————
Broceoli Insalata verde e rossa
Patate al forno Pane Pane P
Pane Pane - Frutta Frutta Frutta o
Frutta Frutta
d
Polenta Pasta all'olio evo Ll OC e Lasagne al pesto Pizza margherita
patate in brodo
Spezzatino Merluzzo gratinato S Piselli 1/2 porz. fontina
DAL 18.11 AL22.11 | Tris di verdure cotte Fagiolini i Carote al vapore Spinaci
Insalata
Pane Pane P Pane Pane
Frutta Frutta ane Frutta Frutta
Frutta
Pasta agll aromi e I TR T DL Pasta pasticciata con | Pasta allo zafferano
crostini pomodoro .
Platessa al forno Farinata di cecl Asiago ragl e besciamella Frittata al forno
DAL 25.11 AL 29.11 Carote julienne e Zucchine Insalata mista
Patate al forno Finocchi in insalata
Pane Pane Pa Pane Pane
Frutta ne Frutta Frutta
Frutta Frutta
SETTIMANA LUNED)' MARTEDI' MERCOLEDI' GIQOVEDI' VENERDI'
Crema di carote e zucca Pasta al pesto Riso all'inglese Lot D) Pizza margherita
. pomodoro
Cosce di pollo al formo Farinata di piselli Tortino d'uovo Polpette di merluzzo Yogurt
DAL 02.12 AL 06,12 Puré di patate Finocchi in Insalata Insalata P Fagiolini
Spinaci
Pane Pane Pane P Pane
S Frutta Frutta ane Frutta
Frutta
Riso con crema di Past:| i': :mv:f;m ® |Passato diverdura con| Pastaall'clioevo | Pasta allo zafferanc
o ‘;":h':: P crostini Lenticchie Frittata al forno
DAL 9.12 AL 13.12 roccnetie & pesce Polpette alla pizzaiola Carote cotte Finocchi cotti
Insalata verde e rossa Broccoli
Pane Pane Patate al forno Pane Pane
Pane - Frutta Frutta Frutta
Frutta Frutta
Pizza margherita Polenta Pasta all'olio evo M':t::? d; rls: ¢ Lasagne al pesto
1/2 porz. fontina Spezzatino Merluzzo gratinato P Frlttnatam o Piselli
DAL 15.12 AL 20,12 Spinaci Tris di verdure cotte Fagiolini Carote al vapore
Insalata
Pane Pane Pane P Pane
Frutta Frutta Frutta ane Frutta
Frutta
Pasta allo zafferano Pasta agli aromi i LT TR R Pasta pasticciata con
crostini pomodoro .
Frittata al forno Platessa al forno Farinata di cec) Asi ragu e besciamella
DAL 23.12 AL 27.12 Insalata mista Carote julienne < g0 Zucchine
Patate al forno Finocchi in insalata
Pane Pane P P Pane
Frutta Frutta ane s Frutta
Frutta Frutta

Per i riferimenti vedasi le linee guida per I'elaborazione dei menu per la ristorazione scolastica dell’ATS Bergamo
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TABELLA INVERNALE PER LE SCUOLE DI SUISIO,BONATE SOTTO,BONATE

tistema Secio Saniario

(5 ‘- Reglone
= %E'g_;f‘m“ SOPRA,MADONE,CHIGNOLO,AMBIVERE,BOTTANUCO,CERRO,CAPRIATE SAN Lombardia
i ea GERVASIO,PRESEZZ0 ANNG SCOLASTICO 2018-2019 ATS Bergamo
SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
Pizza margherita Crama di carote e zucca Pasta al pesto Riso all'Inglese Past::::::h al
Yogurt Cosce di pollo al forno Farinata dl piselli Tortino d'uovo Pol ‘:t di merluzzo
DAL 06.01 AL 10.01 Fagiolini Purd di patate Finocchi in insalata Insalata pe : i rnie =
Pane Pane Pane Pane : nac
Frutta Frutta Frutta Frutta ane
Frutta
; Pasta allo zafferano Riso con crema di Past:l::'::::d dt:m € |passato diverdura con|  Pasta all'clio eve
‘ Frittata al forno . ;"::m:l' Primo 'l crostini Lenticchie
DAL 13.01 AL 17.01 Finocchi cotti P ———— Mo sale Polpette alla pizzaiola Carote cotte
Insalata verde e rossa Broccoli
Pane Pane So— Patate al forno Pane
Frutta Pane - Frutta Frutta
Frutta Frutta
Lasagne al pesto Pizza margherita Polenta Pasta all'olio evo Mlntesttr? d:’ rls: €
Piselli 1/2 porz. fontina Spezzatino Merluzzo gratinato pa aFeIttnat rodo
DAL 20.01 AL 24.01 Carote al vapore Spinaci Tris di verdure cotte Fagiolini ristata
Insalata
Pane Pane Pane Pane p
Frutta Frutta Frutta Frutta ane
Frutta
| Pasta pasticciata con | Pasta allo zafferano Pasta aghi aromi GEL ST I T LD
i . crostini pomodoro
| ragu e besciamella Frittata al forno Platessa al forno Earinata di ceci Asi
| DAL 27.01 AL 31.0% 2Zucchine Insalata mista Carote julienne arifata dicec B0
| Patate al forno Finocchl in insalata
I Pane Pane Pane P P
! Frutta Frutta Frutta ane ans
| Frutta Frutta
SETTIMANA LUNED!I' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Pastz:::gorrzle al Pizza margherita Crema di carote & qucea Pasta ai pesto Riso ail'inglese
pel ':t di juzzo Yogurt Cosce di pollo al formo Farinata di piselll Tortino d'uovo
DAL 03.02 AL 07.02 pette di meruzz Faglolini Pura di patate Finocchi in Insalata Insalata
Spinaci
A Pane Pane Pane Pane
ane Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
Pastaallolioeve | Pasta allo zafferano G I L Pasta“r.! omotc:ro ® Ipassato di verdura con|
Lenticchie Frittata al forno . 0“;"::”:: :ﬂ‘:: ::;Ie crostini
DAL 10,02 AL 14.02 Carote cotte Finocchi cotti P —— Polpette alla pizzaiola
Insalata verde & rossa Broccoll
Pane Pane Pane Patate al forno
Frutta Frutta Pane Pane - Frutta
Frutta Frutta
LT I 2T Lasagne al pesto Pizza margherita Polenta Pasta all'olio evo
patate in brodo
Piselli 1/2 porz. fontina Spezzatino Merluzzo gratinato
Frittata
DAL 17.02 AL 21.02 Carote al vapore Spinaci Tris di verdure cotte Fagiolini
tnsalata
P Pane Pane Pane Pane
ane Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
Risa bollito al Pasta pasticciata con | Pasta allo zafferano Pasta agli aromi L LT R
pomodoro . crostini
Asiago ragl e besciamella Frittata al forno Platessa al forno Farinata di ceci
DAL 24.02 AL 28.02 8 Zucchine Insalata mista Carote julienne s
Finocchi in insalata Patate al forno
P Pane Pane Pane p
ane Frutta Frutta Frutta ane
Frutta Frutta

Per i riferimenti vedasi le linee guida per I'elaborazione dei menu per la ristorazione scolastica dell’ATS Bergamo
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TABELLA INVERNALE PER LE SCUOLE DI SUISIO,BONATE SOTTC,BONATE

Ssiema Socio Sanltario

2k, SERCaAR SOPRA,MADONE,CHIGNOLO,AMBIVERE,BOTTANUCO,CERRO,CAPRIATE SAN R a
srwwissrcaniv GERVASIO,PRESEZZO ANNO SCOLASTICO 2018-2019 ATS Bergamo
|SETTIMANA LUNEDF MARTEDI' MERCOLEDI' GIQVED!I' VENERDI'
Riso all'inglese Past::;:z::le l Pizza margberita Crema di carcte e zucea Pasta al pesto
Tortino d'uovo Pol ::te di merluzzo Yogurt Cosce di pollo al formo Farinata di piselli
DAL 02.03 AL 06.03 Insalata P Spinacl Fagiolini Puré di patate Finocchi in insalata
Pane : " Pane Pane Pane
Frutta Fr:I:tea Frutta REUES Frutta
Passato di verdura e Pasta all'clio evo Pasta allo zafferanc Riso con crema di Ii'ast::I :’:n:oc::ro e
crostini Lenticchie Frittata al forno - :;un::hl:le Primo se;le
DAL 09,03 AL 13.02 | Polpette alla pizzalola Carote cotte Finocchl cotti ' occhetie dl pesce m
nsalata verde e rossa Broccoli
Patate al forno Pane Pane Pane Pane
Pane - Frutta Frutta Frutta Frutta N
Frutta
Pasta ail'slio evo Mir:::sttr? d;::: & Lasagne al pesto Pizza margherita Polenta
Merluzzo gratinato pa F:tttnata ° Piseli 1/2 porz. fontina Spezzatino
DAL 16.03 AL 20.03 Fagiolini insalet Carote al vapore Spinaci Tris di verdure cotte
Pane P aea Pane Pane Pane
Frutta Fr::ta Frutta Frutta Frutta
Passato di \:irc:ura con Ris: h::;:o & Pasta pasticciata con | Pasta allo zafferano Pasta agli aroml
fa ’ﬂ::a :' cecl s l'\:ia e rag e besclamella Frittata al forno Platessa al forno
DAL 23.03 AL 27.03 rin 8o Zucchine Insalata mista Carote julienne
Patate al forno Finocchi in Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Frutta Frutta

Per i riferimenti vedasi le linee guida per I'elaborazione del menu per la ristorazione scolastica dell’ATS Bergamo

L

valuta il quantitativo di cibo
che pud essere consumato
in un pasto medio

6

Qualche idea anti spreco!

cantrolls | scadenza dei
prodotti pensanda
a quando utillzzaril

fai attenzione alle
elichette degli alimenti

prediligh prodott con destine
del packaging a fine ciclo

ne! preparare le vivande
puci migliorare
la consesvazione dei cibi

crea nuove pietanze
uillizzando
gli avanzi di cucina

fnformati sul programmi
contro lo spreco alimentara
della tua citta

trasforma gii avanzi
in compost

collegamentd ATS Bergaino
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