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Dopo il fermo dovuto all'emergenza sanitaria che ha 

interrotto ogni attività in presenza nella Scuola, finalmente la Banca delle 

Competenze del Comitato Genitori Presezzo può riaprire i battenti per mettere a 

disposizione degli insegnanti le competenze di genitori, associazioni e cittadini di 

buona volontà che in forma gratuita possono effettuare degli interventi a sostegno 

dell'offerta formativa, andando a sopperire alle ristrettezze economiche che negli anni 

stanno subendo le nostre Scuole per attuare i progetti "extra". 

 

Iniziativa ormai ben consolidata e strutturata all’interno del nostro istituto, 

nel biennio 2021/2022 la B.d.C. giunge alla sua settima edizione, con una grafica 

rinnovata e più fruibile, ricca di progetti già "rodati" ed apprezzati e nuove 

disponibilità! 

 

Quest’anno per la nostra copertina abbiamo scelto la frase di M. Zuckerberg: 

‹‹Dando alle persone il potere della condivisione, stiamo rendendo il mondo più 

trasparente›› 

 

Proprio nel nostro piccolo, con la condivisione dei saperi, le conoscenze  di ognuno 

non rimangono chiuse in se stesse, ma vengono manifestate all’esterno e proposte a 

tutti quegli insegnanti che le vogliano accogliere, che siano frutto di competenze 

professionali, passioni o più semplicemente di esperienze di vita (come ad esempio 

quelle, sempre preziosissime, trasmesse dai più anziani) poco importa, ciò che conta è 

l'arricchimento del bagaglio culturale/emozionale/pratico dei ragazzi che fruiranno 

dei laboratori proposti. 

 

Un mondo più trasparente lo possiamo raggiungere tramite la conoscenza delle cose 

che ci circondano, più possibilità avremo (avranno i nostri figli) di fare nuove 

esperienze, più saranno stimolati a ricercare strade, ad interrogarsi, a mettersi in gioco 

nella vita. 

 

A tutti, quindi, l’augurio di trovare, anche quest’anno, la forma di condivisione che 

più si avvicini al proprio percorso formativo. 

 

Il Comitato Genitori di Presezzo 
 
 

 

http://www.cogepresezzo.it/


La proposta è rivolta ai ragazzi delle medie e
rappresenta un’introduzione alle basi della pallavolo
attraverso giochi mirati alla conoscenza di regole,
fondamentali e concetti del gioco di squadra. 

A SCUOLA CON

LAV

B
A

N
C

A
 D

E
L

L
E

 C
O

M
P

E
T

E
N

Z
E

 2
0

2
1-

2
2

Website:

coge.presezzo@live.it
C A T A L O G O  W E B  P R O G E T T I

SCHEDA 02

SCHEDA 00

SCHEDA 01

ALLA SCOPERTA

DI FIUMI E

LAGHI DI BG

Il Progetto, che prevede un intervento in classe da
parte di un istruttore ambientale, coadiuvato da
agenti F.I.P.S.A.S., si avvarrà di materiale
multimediale, filmati e diapositive per far conoscere
agli alunni delle Scuole Primarie e Secondarie di I°
grado gli ecosistemi fluviali e lacustri della provincia
di Bergamo e gli organismi che li abitano.
iene inoltre proposta una visita in uno degli incubatoi
ittici gestiti dall' Associazione
dove è possibile osservare dal vivo
il ciclo riproduttivo dei pesci.

AVVICINAMENTO

ALLA PALLAVOLO

GENITORE

LAV Bergamo propone una serie di
incontri sulle tematiche dell’ambiente,
degli animali e dell’alimentazione.

Gli incontri si svolgeranno in date da concordare con i
vari docenti e saranno guidati da LAV Bergamo con
l’ausilio di multimediali ed esperti esterni in base alla
tipologia di proposta didattica. L’obiettivo del progetto
è quello di incidere sul sistema educativo italiano e
sulla cultura delle giovani generazioni, affermando i
diritti degli animali come tema chiave dell’educazione.
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Il progetto si pone l’obiettivo di insegnare ai ragazzi
un modo alternativo di cucinare: senza l’ausilio dei
fornelli è possibile preparare diverse pietanze
appetitose (che non siano la solita insalata)!
I ragazzi saranno coinvolti in un laboratorio sensoriale
completo che andrà a toccare i 5 sensi.
Metteranno in gioco la loro capacità organizzativa e
verranno stimolate manualità e creatività.
La proposta è diretta alla Scuola Primaria e
Secondaria di I°grado.

Attività di disegno e acquarelli e tecniche di pittura.

Ai ragazzi verranno insegnate tecniche di stesura del
colore e delle sfumature, il corretto utilizzo di pastelli,
tempere e acquarelli.

Possibilità anche di realizzare con i bambini
un fumetto inerente ad un tema scolastico
in programma
(ad esempio applicabile a Storia o Religione).

DISEGNO E

ACQUARELLI

B
A

N
C

A
 D

E
L

L
E

 C
O

M
P

E
T

E
N

Z
E

 2
0

2
1-

2
2

Website:

coge.presezzo@live.it
C A T A L O G O  W E B  P R O G E T T I

SCHEDA 05

SCHEDA 03

SCHEDA 04

C'ERA UNA

VOLTA..

PRESEZZO

Alcuni cittadini “storici” di Presezzo raccontano la
storia del loro Comune a partire dalle origini romane,
passando per il Medioevo, la storia del Castello, delle
filande, della caserma etc. sino ad arrivare ai giorni
nostri. 
L’iniziativa è già stata proposta con successo negli
scorsi anni scolastici ed ha coinvolto positivamente i
ragazzi che attraverso una passeggiata nelle vie del
paese hanno scoperto angoli suggestivi che
richiamano le antiche origini del nostro comune. 

CUCINARE

SENZA

FORNELLI

GENITORE

CITTADINO

GENITORE
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Il progetto prevede la realizzazione di un giornalino
scolastico, di classe o di plesso. Gli obiettivi sono
molteplici: la possibilità di documentare il vissuto
didattico, sviluppare le competenze comunicative,
riflettere su temi d’attualità, promuovere attività di
gruppo, implementare l’uso del pc nella pratica
quotidiana e soprattutto dare voce ai ragazzi. 
Gli argomenti trattati durante gli incontri: dalla
suddivisione dei compiti fino all’ impaginazione
del giornalino, passando per la ricerca e la selezione
delle notizie, la regola delle cinque «W» etc.

Il primo intervento (ben riuscito) è iniziato nel a.s.
2014-15 nelle classi seconde del plesso della Scuola
Primaria tramite due incontri: uno in classe
ed uno sul territorio (spiegazione della segnaletica
orizzontale e verticale).
Negli anni il progetto prosegue con gran successo.
Può agganciarsi anche all’esperienza diretta del
PIEDIBUS (per le classi primarie) che rappresenta
sicuramente un’occasione concreta per i ragazzi nell'
imparare ad assumere un comportamento corretto e
responsabile in strada.

GIORNALINO

SCOLASTICO
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SCHEDA 08

SCHEDA 06

SCHEDA 07

EDUCAZIONE

ALIMENTARE

Oltre al servizio di ristorazione, SerCar propone
interventi di educazione alimentare.
Attraverso il cibo passano i contenuti alimentari ma
anche emozionali per ottenere davvero un
cambiamento nel comportamento alimentare.
Lezioni e giochi adatti all'età dei bambini si svolgono
in orario scolastico dalle nostre dietiste che si
preoccupano di fornire tutto il materiale necessario.
Queste proposte sono attuate con l'approvazione
dell'Assessorato competente,
dell' A.T.S e del Comitato dei genitori.

EDUCAZIONE

STRADALE

POLIZIA MUNICIPALE

GENITORE
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Pulirsi i denti regolarmente ogni giorno, ogni volta che
si mangia e in maniera corretta è il modo migliore per
prevenire o ridurre la carie.
L'intervento di una figura professionale come quella
dell' igienista dentale mira a far acquisire ai bambini
le regole basilari sull’ igiene della bocca e di un
corretto utilizzo dello spazzolino da denti
(evitando conseguenze derivanti da cattive
abitudini). Tale progettualità bene si integra
con un eventuale percorso di educazione
alimentare.

Rotoli di carta, tappi di sughero, sassi etc. tutto può
avere una nuova vita che sia puramente decorativa o
pratica, l'importante è il processo di riflessione e
rielaborazione che si andrà a compiere:
"L'oggetto (o quel che ne rimane) nella sua primaria
funzione può essere altro?" Con tanta fantasia ed i
giusti suggerimenti, ai bambini si apriranno molteplici
possibilità di sperimentazione con la consapevolezza
che riciclare (e non sprecare!) sia un concetto
 basilare per ridurre nel nostro piccolo
l' impatto ambientale.

IGIENE

DENTALE E

DELLA BOCCA
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SCHEDA 11

SCHEDA 09

SCHEDA 10

GRAFFITI E

ARTE URBANA

L’arte urbana si realizza a Presezzo nell’estate 2017 (in
collaborazione con il Comune nell’ambito del progetto
“Gramigna”), iniziando il recupero delle facciate della
scuola secondaria imbrattate da molteplici "scritte"
ed attraverso il coinvolgimento diretto dei ragazzi che
hanno realizzato un murales floreale. Nei successivi
anni il progetto di recupero è proseguito,
collaborando anche con la Scuola. Si sottolinea inoltre
come tale progettualità sia anche parte integrante del
percorso "Progetto Giovani"
tenuto dagli educatori del Riccio.

HOBBISTICA E

RICICLO

CITTADINO

GENITORE

CITTADINO
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ll progetto di educazione sportiva e convivenza civile,
(riconosciuto come buona pratica dall’Osservatorio
Nazionale sulle Manifestazioni Sportive del Ministero
dell’Interno), vuole evidenziare il valore formativo del
gioco più popolare d’Italia, al fine di promuovere, fra i
giovani, abitudini motorie finalizzate al benessere
psico-fisico e alla fruizione civile degli spettacoli
sportivi. Si articola in tre parti:
- Visita allo stadio
- Approfondimento culturale
- Pratica, incontri e concorsi

Presente anche quest'anno il progetto “Junior Bocce”
che integra la conoscenza del gioco educativo con la
promozione dello sviluppo psico/fisico dei
giovanissimi, nel rispetto delle regole e dello spirito
del gioco, migliorando il senso dell’autocontrollo e le
capacità motorie di base.
Avvicinandosi a questo gioco i bambini
imparano a conoscersi, a stimarsi, ad
instaurare legami di sincera amicizia,
a sviluppare il senso di solidarietà e
delle regole. Una scuola/palestra di lealtà.

Hobbista, si propone per collaborare con la Scuola per
la realizzazione di lavoretti in stoffa, feltro,
pannolenci, cartoncino, gomma crepla ecc.
Da anni partecipa alla B.d.C. ed ha già
collaborato con diverse insegnanti.
In occasione del concorso
"A PICCOLI PASSI - RICICLARTE"
(Piedibus Day 2019) ha aiutato
ragazzi e insegnanti nella realizzazione
di divertenti giochi con materiale
di riciclo.

LABORATORI

CREATIVI
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SCHEDA 14

SCHEDA 12

SCHEDA 13

JUNIOR BOCCE

LA SCUOLA

ALLO STADIO

GENITORE

BOCCIOFILA
PRESEZZO
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creazione, cottura e farcitura di cannoli
riempimento di bignè
realizzazione di biscotti
realizzazione di brioches ecc. 

stesura impasto (già preparato)
farcitura e cottura nel forno. 

La proposta consiste nel far provare ai ragazzi una
esperienza di laboratorio di pasticceria:

Per i più grandicelli si può anche sperimentare la
realizzazione di piccole e gustose pizze:

E' compresa la visita al laboratorio.

Coding” è un termine inglese che significa
“programmazione”, parliamo di programmazione
informatica ovviamente, ma non nel senso più
tradizionale dell’espressione. Il coding aiuta i più
piccoli a pensare meglio e in modo creativo, stimola la
loro curiosità attraverso quello che apparentemente
può sembrare solo un gioco, consente di imparare le
basi della programmazione informatica insegnando a
“dialogare” con il computer e ad impartire alla
macchina comandi in modo semplice e intuitivo.
Il segreto sta nel metodo: poca teoria e tanta pratica!

MUSICA E

BANDA
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SCHEDA 17

SCHEDA 15

SCHEDA 16

LABORATORIO

DI CODING

LABORATORIO

DI PASTICCERIA

CITTADINO

GENITORE

La Banda Cittadina di Ponte San Pietro
offre l’opportunità di far conoscere ai ragazzi i diversi
tipi di strumenti che compongono il corpo bandistico,
spiegando il ruolo delle varie sezioni e facendo
ascoltare dal vivo i singoli strumenti: flauto, tromba,
trombone, clarinetto, sax, euphonium,
corno, basso tuba, percussioni.
Dall’ascolto diretto verranno illustrate
le caratteristiche sia del suono che dello
strumento. Tutti gli strumenti verranno
portati dal corpo bandistico.
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Apprendimento e consolidamento delle capacità
senso-percettive, degli schemi motori e posturali,
delle capacità e abilità motorie, educazione al gioco e
al fairplay nelle varie espressioni e l’avviamento dei
bambini allo sport, inteso come momento di incontro
e non di scontro, di misurazione delle proprie capacità
e nello stesso tempo di verifica.
In base a questi obiettivi verranno
proposte attività ludiche mirate anche
all’ apprendimento dei fondamentali
di questa disciplina.

Introdurre alla scienza nel modo corretto può
rappresentare uno strumento di grande efficacia per
mostrare ai ragazzi la bellezza e, perché no, l'aspetto
divertente delle discipline scientifiche, stimolando
curiosità ed entusiasmo.
Semplici laboratori per mostrare ai ragazzi, in modo
divertente, molteplici fenomeni chimici:
reazioni con formazione di prodotti
solidi o gassosi, reazioni di combustione,
proprietà acido-base, colorazione degli
indicatori di pH e molto alto ancora!

PREVENIRE..

È MEGLIO!
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SCHEDA 20

SCHEDA 18

SCHEDA 19

PICCOLI

ESPERIMENTI

DI SCIENZA

PLAY BASKET

La prevenzione è sinonimo di salute, imparare delle
buone prassi igieniche sin da piccoli può aiutare ad
assimilare nella propria routine quotidiana quei
piccoli gesti/attenzioni che rubano poco tempo e
possono invece portare grandi benefici! 
L'igiene personale di base è importante
per prevenire le infezioni e altri problemi
di salute. Per i più grandi l'argomento è
mirato al periodo della pubertà (cambiamenti
del corpo, primi disagi, soluzioni pratiche).
Primo soccorso adulto e pediatrico / BLSD laico.

GENITORE

GENITORE
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L' intervento mira a valorizzare il ruolo fondamentale
che può avere il soccorritore laico (non formato) nella
gestione dell' emergenza di primo soccorso. Si parte
dall’ importanza della chiamata di soccorso al Numero
Unico Europeo d'emergenza ( NUE 112) o tramite l'app
"112 Where Are U", per arrivare ai concetti della
rianimazione cardio-polmonare e alla
disostruzione delle vie respiratorie.
L’intervento può anche comprendere
la visita della ambulanza e la dimostrazione
di utilizzo dei vari presidi di primo soccorso.

VOLONTARIATO

ALPINI E

PROTEZIONE

CIVILE

Il gruppo Alpini ed il nucleo Volontari di Protezione
Civile si rendono disponibili a collaborare con la
Scuola per individuare delle attività pratiche che
possano avvicinare i ragazzi alla realtà del
volontariato. L’obiettivo è quello di far vivere
direttamente sul campo le attività svolte
dai volontari e far conoscere il concetto di
rischio e calamità, far riflettere
sull’ importanza di partecipare
ed essere pronti ad eventuali future 
situazioni di pericolo o emergenze sul territorio.

"Rosso Sorriso – La meraviglia del donare” 

"Progetto amico sangue"

Avis è da sempre impegnata nel mondo della scuola
(riconosciuta dal MIUR e da anni attiva nel nostro
istituto) per contribuire al processo di formazione di
una coscienza solidale attraverso la diffusione e la
sperimentazione dei valori del dono del
sangue. Avis Provinciale BG propone 2 percorsi
formativi:
- Per la scuola primaria:

- Per la secondaria di 1° grado:
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SCHEDA 23

SCHEDA 21

SCHEDA 22

PRIMO

SOCCORSO

"ROSSO

SORRISO" &

"AMICO SANGUE"

COMUNALE PRESEZZO
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